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"j{ ue 6010cb eme u eme noeTopHTb: 1a60Ta o 1,L1,opoebe - ::no eaacueiiwuii TPY.LI. 

BOCDHTaTeJieii. OT XCH3Hepa,L1,0CTHOCTH, 60.r.poCTH ,Ll,eTeii 33BHCHT DX .i:.yxoeuaH 

XCH3Hb, MHpOB033peuue, YMCTBeuuoe pa3BHTne, npoIJHOCTb 1uauuii, eepa B CBOH CHJlbI". 

B.A. CyxoMJIHHCKHii 

AKryaJibHOCTb npoeKTa. 
<I>e,n:epa.JibHhlH rocy.n:apcTBeHHblii 06pa30BaTeJibHhlH CrnH.n;apT .D:OIIIKOJlbHOro o6pa30BaHIDI 

HarrpaaJieH Ha pemem1e MHO)l{eCTBa 3a,n:aq, O.D:HOH H3 HHX j{BJlj{eTCj{: oxpaHa H yKpeIIJieHHe 

QlH3WJeCKOro H IICHXWJeCKOro 3,n:opOBbj{ ,n:eTeH. ,L{oIIIKOJibHhlH B03pacT caMbIH 6Jiarorrplij{THblH )lJUI 

yKpeIIJieHIDI 3.LJ:OpOBMl H BOCIIHTaHJlj{ rrpHB@qeK 3,n:opoaoro o6pa3a )JGl3HH. 

B ,n:eTCKOM ca.n:y CJie.n:yeT BOCIIHThlBaTh y pe6eHKa IIpHBhlqKY K co6mo.n:emno pe)JGIMa .n:Hj{, qJICTOTe, 

aKKypaTHOCTH, rropH,n:Ky, crroco6cTBOBaTb OBJia,n:eHmo KYJI1>TypHo-rHrHeH11qecKHMH HaB1>1KaMH, 

Bbipa6aThlBaTb IIpHBbI~Y K e:>Ke,n:HeBHhlM Q:>opMaM 3aKa.JIHBaHJlj{ H ,n:BHraTeJibHOH aKTHBHOCTH, 

yrny6AATh H CHCTeMaTH3HpOBaTh rrpe,n:CTaBJieHJrn 0 Q:>aKTopax, BJIHmomHX Ha COCTOSIHHe 

co6cTBeHHoro 3,n:opoBbj{ H 3,n:opoBbj{ oKpy:>KaromH:x. 

BHe.n:peHHe HCCJie,n:oBaTeJibCKHX MeTO.D:OB B o6pa30BaTeJibHblH rrpo.u:ecc - 3TO O.D:HH H3 OCHOBHbIX 

rryTeii II03HaHHH, HaH6oJiee cooTBeTCTByrolI(Hii rrpHpo.n:e pe6emca H coapeMeHm>IM 3a.n;aqaM ero 

pa3BJITJlj{. ,L{eTH .D:OlliKOJibHOro B03pacTa no CBOeH rrpHpo.n:e - IIblTJIHBhle HCCJie,n:oBaTeJIH 

OKpy:>Karomero MHpa. 0HH MOryT ycrremHO II03HaBaTb He TOJibKO BHemm.fe, HarAA,n:Hhie CBOHCTBa 

OKp)':>KalOmHX rrpe,n:MeTOB H j[BJiemrn, HO H HX BffYTPeHHHe CBH3H H OTHOlliefflij{. 

I1ccne,n:oBaTeJibCKaH .n:ej{TeJibHOCTb Bbl3hIBaeT orpOMHblH HHTepec y ,n:eTeH, HCCJie,n:oBaHJlj{ 

rrpe,n:OCTaBAAIOT pe6eHKY caMOMY HaHTH OTBeTbJ Ha BOIIpOCbl «KaK?» H «rroqeMY?». lleM 

pa3H006pa3Hee H HHTeHCHBHee IIOHCKOBaH ,L(eHTeJibHOCTh, TeM 6oJibllie HOBOH HHQlOpMa.U:HH 

rronyqaeT pe6eHOK, TeM 6bJCTpee H IIOJIHO.U:eHHee OH pa3BHBaeTC.sI. 

Il0Moq1> ,n:eT.siM Y3HaBaTb H yqHTbCH rroHHMaTI> 3HaqHMOCTb )lJUI )JGl3HH qeJioBeKa 3,n:opoBI>H cTa.n:o 

rrpWIHHOH co3,n:aHH.sI rrpoeKTa «r.n:e np»qeTc.si 3,n:opos1>e?». 

TipoeKT HanpasJieH Ha Q:>opMHpoBaHHe 3,n:opoBoro o6paJa )JGl3HH c HCIIOJih30BaHHeM 

HCCJie,n:oBaTeJibCKOH ,n:e.sITeJibHOCTH, Ha6JIIO,n:eHHii, Il03HaBaTeJibHbIX H npo.n:yKTHBHbIX 3~THH, 

HrpOBbIX H npo6JieMHbIX CHTya.u;HH, Hrp. 

U:eJib npoeKTa: 
<I>opMHpOBaHHe y ;n,eTeH OCHOB 3,L(Oposoro o6pa3a )JGl3HH, OC03HaHHOTO BhlTIOJIHefflij{ rrpaBHJI 

3.D:OpOBbe c6epe:>KeHJlj{ H OTBeTCTBeHHOro OTHOllieHJlj{, KaK K co6CTBeHHOMY 3,n:OpOBhlO, TaK H 

3.D:OpOBblO OKp)':>KaIOmHX qepe3 Il03HaBaTeJibHO - HCCJie,L(OBaTeJibCKyro ,n:eHTeJihHOCTb. 

3a.z.aqu npoeKTa: 
• 06ecneqHTh ,L(eTeii Heo6xo,n:HMoii HHQlOpMa.u;Heii, no3BOJIHIOmeii coxpaffj{Th H yKpeIIAATh 

3.D:OpOBbe rryTeM HCCJie,n:oBaTeJibCKHX ,n:eHCTBHH, yqIITb HaxO,n:IITb pa3Hhle cnoco6hI pemeHH.sI 

0,L(HOH 3a,n:aq11. 

• AKTHBH3HpoBaTh :>KeJiaHI.fe ,n:eTeii HCKaTh nyTH pa3pemeHJlj{ npo6JieMHbIX CHrya.u:Hii. 

• Tipo,L(OJI:>KaTh Q:>opMHpOBaTh y ,n:eTeii Il03H.U:HH npH3HaHJlj{ .u:eHHOCTH 3,L(OpOBhH, qyBCTBO 

OTBeTCTBeHHOCTH 3a coxpaHeHHe H yKpeIIJieHHe CBOero 3.D:OpOBb.sI. 

• PacIIIHpRTb 3HaIDUI H HaB.hIKH no THrHeHWiecKoii KyJibrype. BocIIHT.hIBaTI> npHB~Y 

coxpaH.sITb npaBHJihHyro ocaHKY. 

• <I>opMHpOBaTb 3HaHH.sI 0 3.D:OpOBbIX H Bpe,n:HDIX npo.n:yKTax IIHTaHH.sI. 

• IlpHBHBaTh HHTepec, :>KeJiaHHe K QlH3K)'Jlbrype H cnopry. 

• PacmHpSJ:Tb 3HaHH.sI o BJIHHHHH 3aKa.JIHBaHH.sI Ha 3,n:opoB1>e qenoseKa. 

• Crroco6cTBOBaT1> crmoqeHmo ,n:eTeH: H po,n:IITeneH:, po.n:ineneii H rre,n:aroroa B rrpo.u:ecce 

aKTHBHOro COTJ'Y.D:HWieCTBa B xo.n:e pea.n:H3a.u:HH npoeKTa. 



PeaJIH3a._.u.H npoeKTa: $eBpaJTu - anpem.. 

Tun npoeKTa: no3HaaaTeJI1>Ho- HccJie,n;oaaTen1>cKH:H. 

YqacTHHKH npoeKTa: aocnHTaTeJIH, ,n;eTH, po.n;HTem-1 

<l>opMbl pa60Tbl c .JJ;eTbMH: 
• Hccne.n;oaaTeJibCKruI ,ZJ,ej!TeJI1>HocT1>. 
• HO,n: no3HaBaTeJII>Horo U:HKJia, qTeHHe xy,n,o)l(eCTBeHHo:H JIHTepaTyp1>1, paccMaTPHBaHHe 

IDIJilOCTPaU:HH, HHCI.J;eHHpOBKH, IlpOCMOTP npe3eHTaI.J;HH no TeMe; 
• HO,[( npoeyKTHBHoro U:HKJia: annJIHKaI.J;Hjl, nenKa, pHcosaHHe; 
• Hrpoarui ,n,ej!TeJI1>HocT1>: no,ZJ,BH)l(Hbie, ,ZJ,H,ZJ,aKTHqecKHe Hrp1>1, HrpOBhle CH'ryau;HH. 

Pa6oTa c po.JJ;nTeJI.HMH: 
• AHKernpoeaH111e. 
• KoHcyJihTau;HH: «0,n,e)l(,ZJ,a H 3,n;opoa1>e .n;ereih>, «KaK HayqHTb pe6eHKa qu:CTHTb 3y61>rn, «3a 

3,D,OpOBbeM BCeH ceMI>eH». 
• CnopTHBHO - pa3BJieKaTeJI1>Hoe MeponpffjlTHe «E1>1T1> 3,n;opoB1>IMH xoTHM». 
• <l>oTOBbICTaBKa «B 3,ZJ,OpOBOM TeJie - 3,D,OpOBbIH eyx». 

Pecypcuoe o6ecneqeuue npoeKTa: 
1. Ilpe,n,MeTHO - pa3BHBa.IOIIlrul MHHH - cpe,n,a, CTffMYJIHpYIOIIlrul HCCJie,ZJ,OBaTeJibCKylO H 
no3HaBaTeJibttyIO ,ZJ,ej!TeJThHOCTb. 
2. <l>H3KYJihTYPHbIH yroJIOK. 
3. CnOPTHBHDIH 3an. 
4. <l>H3KYJibTYPHOe o6opy,ZJ,oBaHHe, cnopTHBHbIR HHBeHTapb. 
5. MeTO,ZJ,JfqecKH:H HHCTPYMeHrnplill (KapToTeKa no,®H)l(HhIX Hrp, cxeMbI 6ece.n;, 3aHUHH, ca;eHapHH 
cnopTHBHhIX pa3BJieqeHHH H T.,ZJ,.). 
6. Tio,n,6opKa MeTO,ZJ,JfqeCKOH JIHTepaTypnI. 

Co.JJ;ep~auue npoeKTttoii .JJ;e.HTeJihHOCTn: 

1 3Tan - no.z.roTOBHTCJlbHblii: 

• If3yqem1e HOBbIX 3,D,OpOBbe c6eperaIOII.J.HX TeXHOJIOrHH. 
• ,[(HarnocTHpoaaHHe ,n,eTe:H no TeMe 3,n,opoaoro o6pa3a )l(H3HH. 
• TiepcneKTHBHOe nnaHHpOBaHHe pa60TbI c ,ZJ,eTbMH, pO,ZJ,HTeAAMH. 
• 06orruu;eHHe npe,ZJ,Merno-pa3BHBa.IOID.eii cpe,ZJ,hl ,ZJ,H,ZJ,aKTJfqeCKHM MaTepu:anoM. 

o6opy,n;oBaHHeM ,[(AA II03HaBaTeJihHO - HCCJie,ZJ,oBaTeJihCKOH ,ZJ,eueJihHOCTH. 
• MoTHBau;ffjl po,ZJ,HTene.H Ha aKTHBHoe OTHomeHHe K COTPY,ZJ,HJfqeCTsy. 

2 3Tan - OCHOBHOii: 

• Tipoae,ZJ,eHHe I.J;HKJia TeMaTHqecKHX Meponpffj!TH.ii. 
• PeanH3a.l.\HSI npoeKTa «n:i:e npS1qeTcS1 3,ZJ,opoa1>e?» 
• HOA «B rocrn K Ai16011111-ry». 

3 3Tan - 33KJllOqnTeJibHblH: 

• IlpoBe,ZJ,eHHe cnopTHBHOro -pa3BJieKaTeJibHOro MeponpIDITIDI «bhlTb 3,D,OpOBbIMH XOTHM». 
• B1>1CTaBKa ,ZJ,eTCKHX pHCYHKOB «B 3,ZJ,oposoM Tene - 3,ZJ,opoa1>rn ,ZJ,yX». 
• CTeHra3eT Ha TeMY: «Mhl 3a 30}!(!» 



Pe1yJJhTaT npoeKTa: 

,ll,JIH .i.eTeii: 
1. OBJia.n;eHHe Hccrre.n;oBaTeJIJ>CKHMH yMeHIDIMH H HaBhlKaMH; pa3BHTHe rro3HaBaTeJIJ>Horo 

HHTepeca; 
2. IIos@rneHHe 3MOIUIOHaJIJ>Horo, ncHXoJiorwi:ecKoro, <PH3HqecKoro 6JiarorroJiyqHSI; 
3. BocmrraHHe KYJILTypHo- rnrHeHHqecKHX HaBhlKOB B cooTBeTCTBHH c Bo3pacToM; 
4. <l>opMHpOBaHHe 3HaHHH, yMeHHii, HaBbIKOB 3,l.(OpOBOro o6pa3a :>KH3HH. 
5. y ~rnemt:e COMaTWleCKHX 110Ka3aTeJieii 3,l.(OpOBJ>SI; 
6. Harrwrne norpe6HOCTH B 3.n;opoBOM o6pa3e :>KH3HH H B03MO)l(HOCTeli ero 06ecne11eHHSI. 

,ll,JIH po.i.nTeJieii: 
1. Coxpa.IIeHHe H yKpeilJieHHe 3.n;opoBJ>SI .n;eTeii; 
2. Ile.n:arorwi:eCKM, IICHXOJIOrwi:eCKM llOMO:W:J>; 
3. IloB@meHHe ypoBHSI KOM<i>OpTHOCTH. 

,ll,JIH ne.i.aroros: 
1. IloBhlmeHHe reoperwi:ecKoro ypoBHSI H rrpo<PeccHoHarrH3Ma rre.n;aroros; 
2. BHe.n;peHHe 03,l.(OpOBHTeJIDHDIX TeXHOJIOrffii, COBpeMeHIIDIX <PopM H HOBblX MeTO,l.(OB pa60Thl ITO 

<PopMHpoBaHHJO 3,l.(OpOBoro o6pa3a )KH3ffif y ,l.(OllIKOJibHHKOB; 
3. JlHqHOCTHblH H rrpo<PecCHOHaJibHblH poCT; 
4. CaMopearrH3au;HSI; 
5. MopaITbHOe y.n:oBJieTBopeHHe. 

HcnoJJhlyeMa.H JJHTeparypa. 
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